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Sudorese, muito

alem da aparencia

Se nao for tratada, a hiperidrose, ou doenca do suor
excessivo, pode acarretar danos fisicos e emocionais

Desconforto nos relacionamentos,
problemas no trabalho e na vida social.
A transpiracao em excesso € mais co-
mum do que muitos imaginam e nao afe-
ta apenas a estética.

Quando o suor ultrapassa a quantida-
de necessdria para manter a temperatu-
ra do corpo, pode interferir diretamente
no desenvolvimento das atividades did-
rias da pessoa.

Essa situacao, conhecida por hiperidro-
se, é enfrentada por até 1% da populacao,
predominando entre as mulheres na faixa
etaria de 18 a 54 anos.

A hiperidrose, ou doenca do suor exces-
sivo, é resultado de uma disfuncao do siste-
ma nervoso autonomo, que regula a libera-
¢ao de liquido pelas glandulas do suor. A
hiperatividade das glandulas sudoriparas
faz com que as pessoas liberem mais suor
do que o necessirio. O ciclo pode se tornar
vicioso em quadros de estresse e nervosis-
mo, liberando assim uma quantidade ain-
da maior de suor.

Maos, axilas e pés sao os principais pon-
tos do corpo que apresentam os sintomas
da hiperidrose.

A primeira vista, a hiperidrose pode pa-
recer um problema simples, mas, se nao
tratado e acompanhado, o suor excessivo
pode acarretar danos fisicos e emocionais.

A hiperidrose pode influenciar na falta
de adaptacao dos trajes necessarios para
trabalhar, convivéncia social, pode passar
a impressao de ma higiene e outros.

Para buscar ajuda, é necessirio estar
atento aos sintomas. Quando o suor ex-
cessivo se manifesta numa drea especifi-
ca, como palma da mao e axilas, trata-se
da hiperidrose localizada. Ja a hiperidro-
se generalizada é quando a pessoa perce-
be que a transpiracao excessiva esta por
todo o corpo.

A hiperidrose primaria nao tem rela-

¢ao com fatores internos ou externos, pode
ser emocional, e sumir durante o sono ou
sedacao. A hiperidrose secundaria é causa-
da por doencas ou uso de medicamentos.

Para os casos mais brandos, a hiperidro-
se pode ser combatida com o uso de anti-
transpirantes com maiores concentracoes
de ingredientes ativos.

Para quadros mais graves, alternativas
podem ajudar a conter o suor excessivo.
Em alguns casos a disfuncao pode ser com-
batida com intervencao cirdrgica para a re-
tirada das glandulas sudoriparas,
lipoaspiracao ou tratamento clinico com
uso da toxina botulinica.

Os procedimentos nao garantem resul-
tados, mas podem auxiliar nos incoémodos
enfrentados pelos pacientes. Cada técnica
tem seus pros e contras que devem ser dis-
cutidos com o médico responsavel.

Usado para amenizar o suor nas axilas,
maos e pés, a toxina botulinica tem efeito
de quatro a seis meses, depois desse perio-
do deve ser repetida a aplicacao. Tem a
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vantagem de ser um procedimento realiza-
do em consultério, sem a necessidade de
afastamento do trabalho.

A cirurgia por videolaparoscopia usa
uma microcamera que queima o ganglio
responsavel por superestimular a glandula
de suor. Existe a possibilidade de suor com-
pensatério em outras partes do corpo. A
lipoaspiracao superficial € uma alternativa
para minimizar ou até eliminar o suor da
regiao desejada. Feita na axila, retira as
glandulas que produzem o suor excessivo,
causando a imediata melhora da
transpiracao. Embora seja um procedimen-
to cirargico, nao requer internacao e pode
ser feito com anestesia local.

A hiperidrose nao é considerada grave,
mas se nao dada a devida atencao pode in-
fluenciar negativamente a qualidade de
vida do paciente. Assim que detectado
os sintomas, procure um médico, discu-
ta os pros e contras de cada procedimen-
to e, s6 apds a consulta, opte por aquele
procedimento que melhor atende ao seu
quadro de satude. m



