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A cirurgia plastica é uma
realidade no Brasil, somos o
segundo pais no mundo onde
mais se realizam estes procedi-
mentos. E cada vez maior a
procura de homens e mulhe-
res de todas as idades pela es-
pecialidade, no entanto, na
adolescéncia houve um au-
mento significativo.

Pesquisas revelam que ques-
toes estéticas e a busca pela me-
lhor autoestima é o que leva
60% dos pacientes a buscarem
a cirurgia plastica.

Um dos questionamentos
mais comuns é qual a hora cer-
ta de optar pela intervencao ci-
rargica. Fazer uma cirurgia ain-
da na adolescéncia ou esperar
um pouco? Até quando é preci-
SO esperar?

A resposta nao € exata e leva
em consideracdo uma série de
fatores que cabem ao cirurgiao
plastico avaliar.

O desconforto com a apa-
réncia na adolescéncia pode
surgir cedo, ainda na infancia
e acelerar a ida do paciente ao
consultorio. No final do alti-
mo ano, a Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica (SBCP)
apontou em pesquisa que o ni-
mero de jovens com idade en-
tre 14 e 18 anos que enfrentam
o bisturi cresceu em 114% des-
de 2009. Um reflexo das esta-
tisticas que apontam o descon-
forto de adolescentes com a
propria aparéncia.

A Universidade de Har-
vard, nos Estados Unidos, rea-
lizou uma pesquisa inédita
com 3,3 mil mulheres adoles-
centes em dez paises diferen-
tes e revelou que 72% das ado-
lescentes ja evitaram partici-
par de certas atividades, como
festas, ir a academia e até mes-
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mo dar alguma opinido em
uma roda de amigos, por nao
estarem se sentindo bem como
a propria aparéncia.

Esse tipo de atitude aconte-
ce quando o jovem fica com a
autoestima baixa. Isso comeca
a influenciar até mesmo na vi-
dasocial. A mudanca com a aju-
da da cirurgia plastica pode ser
uma boa opcao para a recupera-
¢ao da autoestima.

Entre os procedimentos
mais procurados na faixa etaria
12 a 20 anos estao: rinoplastia
(plastica de nariz); mamoplas-
tia redutora; mamoplastia de
aumento (protese de silicone);
lipoaspiracio e otoplastia (plas-
tica das orelhas).

E importante atencdo no
momento de atender um ado-
lescente. Para obter um objeti-
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vo satisfatorio, o cirurgiao
precisa se atentar para alguns
cuidados como: avaliar a ma-
turidade fisica do adolescente
para que nao haja interferén-
cia no desenvolvimento nor-
mal do corpo; avaliar a matu-
ridade emocional e expectati-
vas. O jovem deve estar cien-
te dos beneficios e das limita-
¢oes do procedimento a que
quer se submeter, e por fim, o
profissional deve informar
aos pacientes e aos pais todos
os passos da cirurgia, oS ris-
cos e possibilidade de compli-
cacoes, bem como as restri-
¢Oes na recuperacao.

Como exemplo da impor-
tancia da avaliacdo do médico,
nao € aconselhavel que adoles-
centes muito jovens facam a ci-
rurgia de implante de protese
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de silicone, ja que o desenvol-
vimento do corpo pode nao es-
tar completo, porém, outras ci-
rurgias como a otoplastia (cor-
recao de orelhas em abano) e ri-
noplastia (nariz) muitas vezes
s30 necessarias em pacientes
mais novos.

A conclusao € que a cirurgia
plastica em adolescentes € uma
forte realidade atualmente. A
idade ideal para cada interven-
¢ao depende da avaliacao do
médico e de diferentes fatores
do paciente. Para que o objeti-
vo da cirurgia seja alcancado e
nao interfira no desenvolvi-
mento do adolescente, € de ex-
trema importancia que o pa-
ciente e seus pais busquem a
orientacao de um médico mem-
bro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica. m



