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FORA DO LUGAR

Aumento da glandula mamaria
masculina, conhecido como
ginecomastia, afeta a vida
social de adolescentes.

No entanto, problema
costuma ser transitorio

Cecilia Dionizio
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A gineco-
mastia - desen-
volvimento
exagerado da
glandula ma-
maria masculi-
na- € um pro-
blema que afe- ina
taavidadecer- ~ Preventiva
ca de 75% dos adolescentes, de
acordo com um estudo desen-
volvido por profissionais das
universidades Federal e Esta-
dual do Rio de Janeiro. O feno-
meno ocorre no momento em
que os hormonios deles estdo
a todo vapor. As vezes, além
de acompanhamento especifi-
co, requer ajuda psicoldgica.

Segundo profissionais de
satde, na maioria dos casos a
situacao é passageira e pode
se reverter de forma esponta-
nea. No entanto, quando isso
nao ocorre, ha alternativas cli-
nicas e cirdrgicas que podem
determinar um desfecho posi-
tivo para a situacdo, uma vez
que, em geral, o problema é
de ordem benigna.

Os pesquisadores cario-
cas avaliaram 109 jovens
com idades entre 11 e 19
anos, usudrios da unidade
ambulatorial de adolescen-
tes do Hospital Universita-
rio Pedro Ernesto, no Rio, e
constataram que a gineco-
mastia ocorre na puberda-
de, cerca de seis meses apds
o inicio do aumento do volu-
me testicular e o surgimen-
to dos pelos pubianos.

Em 95% das vezes, o pro-
blema afeta as duas mamas,
porém, regride logo ap6s o
estirdo da puberdade. Apenas

SAIBA MAIS

= Além da
ginecomastia,
outros problemas
podem afetar a mama
dos adolescentes,
como distarbios

do desenvolvimento
(anatomicos

ou funcionais),
tumores, derrames
papilares, processos
inflamatorios

e infecciosos,

e mastites
puerperais

em 4% dos jovens afetados a
ginecomastia se desenvolveu
para a forma grave. E, neste ca-
0, foram encaminhados para
a cirurgia de retirada do exces-
s0, pois em vez de apenas gor-
dura localizada, os rapazes
apresentavam mamas que se
assemelhavam as femininas.
De acordo com o cirur-
giao plastico Rubens Bot-
tas, de Rio Preto, é possivel
escolher qual o melhor mé-
todo a ser adotado, de acor-
do com o caso a ser tratado.
“Pode-se optar por uma
lipoaspiracdo, associada ou
nao a remocgao da glandula,
apenas retirada da gldndula
e, na que existe excesso de
pele, fazer também a retira-
da do excesso de tecidos”,
diz. Segundo o médico, “o
tratamento cirdrgico estd in-
dicado apenas para aqueles
casos em que nao houve me-
lhora, ou que causem trans-
tornos, principalmente emo-
cionais, no paciente.”

Pico na adolescéncia

O cirurgido plastico
Walfredo Fogaga, membro
da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica, explica
que tanto a mama femini-
na quanto a masculina sao
formadas pela glandula ma-
madria e por tecido adiposo
(gordura). Entretanto, nos
homens, nao hé o estimulo
hormonal para o cresci-
mento da glindula mama-
ria, que ocorre nas mulhe-
res durante a adolescéncia.

Desta forma, a mama
masculina dita normal é
formada de tecido gorduro-
so e uma incipiente glandu-
la mamadria. Porém, em
uma considerdvel parcela
da populagdo masculina,
acaba havendo um desen-
volvimento dessa glandu-
la. Estima-se uma incidén-

cia da ginecomastia entre
32 e 36%, com picos na ado-
lescéncia (64%) e em ido-
sos (40 a 60%).

Apesar de requerer cer-
tos cuidados, a cirurgia é ra-
pida e o paciente fica interna-
do na clinica apenas um dia.

Fogaca explica que, no
caso de cirurgia, o procedi-
mento é feito por meio de
uma incisao discreta ao re-
dor da auréola, local onde a
pele do homem é mais escu-
ra. Dali é retirado o excesso
de gordura, por intermédio
de uma pequena lipoaspira-
cdo local e, se necessario, o
tecido mamario € removido
com bisturi. Os pontos sao
feitos de forma a esconder a
cicatriz. “Nos primeiros 30
dias, o paciente deve utili-
zar uma faixa eldstica com

www.sxc.hu/Divulgacao

ESTEROIDES

M Quando a
ginecomastia afeta
homens adultos, a
causa principal

pode estar no uso

de esteroides. A
parcela restante de
homens afetados
deve-se ao
desenvolvimento
biologico das
glandulas mamarias
(causas endocrinas)
I O diagnostico deve
ser iniciado por meio
de um ultrassom de
mama e a cirurgia
para a remogao da
glandula pode ser
feita por intermédio
de uma lipoaspiracao
da gordura

B Manter um
acompanhamento
médico com exames
periodicos é a Unica
forma de se descobrir
o problema em fase
avancada. Além disso,
€ possivel evitar o uso
de esteroides como
forma de prevencao. E
diante de qualquer
suspeita, procure um
endocrinologista

Fonte: Wagner Montenegro,
cirurgido plastico, membro

da Sociedade Brasileira de

Cirurgia Plastica

Vergonha

de expor o
problema em

'| ambientes

como praias

ou piscinas

| pode criar nos
adolescentes
insegurancas e
traumas que vao
se arrastando se
nenhuma atitude
for tomada

POR DENTRO DA GINECOMASTIA

descartar a possibilidade de um cancer
de mama

Individuos mais propensos
B A puberdade é o principal periodo.
Individuos com desequilibrio hormonal,
alcodlatras, que fazem uso de
anabolizantes (esteroides), usuarios de
maconha ou de algumas drogas
anti-hipertensivas, entre outros

Reversao natural x exercicios
M A ginecomastia, quando é resultado de
desequilibrio hormonal, pode,
eventualmente, regredir apos a
regularizacao dos niveis hormonais. Nao ha
nenhuma relacao da regressao com a
pratica de exercicios

Evolucao para cancer ou tumores
B Sempre que houver ginecomastia é
necessario afastar a possibilidade de
cancer de mama ou de outros tipos de
tumores que possam levar a condi¢des de
desenvolvimento de ginecomastia (por
exemplo, tumores hepaticos, de testiculos,
de pulmao, entre outros)

O que é
B Ginecomastia € o aumento benigno
do volume da mama em individuos do
sexo masculino

Exames preventivos /diagnoéstico
M Aindicacao de mamografia para homens
€ muito discutida. No caso da
ginecomastia, o diagnostico é feito
clinicamente durante a consulta médica,
por meio da histéria e do exame fisico. Se
necessario, solicita-se o exame de
ultrassonografia das mamas

Opcoes de tratamento
B O tratamento da ginecomastia
geralmente é cirlrgico, com técnicas que
associam a lipoaspiracao com a abertura
da mama e retirada da glandula, quando
nao ha uma regressao espontanea

Riscos do nao-tratamento
B Normalmente, o incobmodo que a
ginecomastia causa esta mais relacionado
a queixas estéticas do que a preocupacoes
oncolégicas, embora sempre se deva

pressdo. E em questao de
dias ja € possivel voltar a vi-
da normal. A drenagem lin-
fatica pode ser uma boa in-
dicacao neste tipo de pés-
operatorio”, diz.

Para os cirurgioes plésti-
cos, uma das principais
queixas dos pacientes é o
desconforto que causa para
seus portadores, o que faz
com que muitos se recusem
a tirar a camisa na frente de
outras pessoas por receio de
brincadeiras ou gozacoes.

“Isso limita a possibilida-
de de frequentar piscinas ou
praias, de praticar esportes
em que precise ficar sem ca-
misa. O que pode causar prin-
cipalmente em adolescentes
insegurancas e traumas que
serao carregados para a vida
adulta”, diz Fogaca. (CD)

Fonte: Walfredo Fogaca, cirurgiao plastico, membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, de Rio Preto
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