Corpo Remodelado

Entenda como funciona a
lipoescultura e 0 que a difere
da lipoaspiracao

Chegou a temporada outono/inverno. O tempo ameno
e a proximidade do verao transformam a época na mais
propicia para tratamentos cirtirgicos. Entre os métodos mais
procurados pelas mulheres e homens que desejam estar com
o corpo em forma para o verao, esta a lipoescultura.

Comnomes parecidoseobjetivosdiferentes, alipoescultura
e a lipoaspiracao sao frequentemente confundidas e causam
duavidas nos pacientes. Na lipoescultura o cirurgiao plastico
retira a gordura localizada de uma regiao do corpo, a
prepara e enxerta em outra que precisa de preenchimento.
Procedimento esse diferente da lipoaspiracao, quando a
gordura retirada é eliminada.

“Usada para ajustar o contorno do corpo, na lipoescultura
geralmente a gordura extraida € aplicada no bumbum.
As mulheres brasileiras gostam de ter um bumbum maior
e encontram nesse procedimento uma opg¢ao”, destaca o
cirurgiao plastico Rubem Bottas.

Indicada apenas quando o paciente nao consegue eliminar
a gordura localizada com dietas e exercicios fisicos, a
lipoescultura tem como objetivo proporcionar a reducao de
gorduras acumuladas em areas especificas e a0 mesmo tempo
conferir melhor contorno a outras areas, como pode ser o
caso de flancos, culote e abdome.

Como a gordura ¢ do proprio corpo do paciente, nao
cxistem riscos de rejeicdo. O corpo rcabsorve uma certa
quantidade da gordura injetada, por isso o cirurgiao pode
aplicar sempre um volume maior. O local onde a gordura ¢
injetada também interfere na absorc¢ao, sendo preferido por
muitos médicos a injecao em planos mais profundos, como é
o musculo.

“O tempo de internacdo do paciente dura em média
24 horas e o objetivo observado apds o terceiro més. Sao
comuns inchagos ¢ manchas roxas no primeiro més apos o
procedimento cirargico. O processo de cicatrizacao também
provoca um endurecimento da area operada, que melhora
nos meses seguintes”, explica Rubem Bottas.
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Os cuidados do pos-operatorio sao parecidos com os da
lipoaspiragao. Indicada a partir de alguns dias apos a cirurgia,
a drenagem linfatica deve ser realizada sem massagear
a regidao que recebeu a aplicagao de gordura. Ela ajuda a
acelerar a circulagao sanguinea, reduzindo o inchago ¢ o
endurecimento. Ja a cinta elastica deve ser usada por pelo
menos 60 dias.

Antes de optar por qualquer procedimento cirurgico,
consulte um cirurgido plastico membro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica ¢ discuta os beneficios ¢ maleficios, riscos
e possiveis complicacdes de cada procedimento. =
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