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Brasil passa 0s EUA e se torna o pais que mais faz
cirurgia plastica no mundo. ‘Titulo’ pede atengao
redobrada quanto a escolha do profissional
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O Brasil € 0 novo cam-
peao de cirurgia plastica
do mundo. Passamos os Es-
tados Unidos. No ano pas-
sado, os brasileiros, com
1,49 milhao de interven-
¢oes desse tipo, corresponderam a quase
13% de todos os procedimentos realiza-
dos no mundo, 23 milhdes (veja mais nes-
ta pagina).

O titulo, no entanto, deve servir de
alerta e de reflexao para quem planeja re-
correr ao bisturi para acrescentar beleza

ou mesmo saide a sua aparéncia.

O Brasil é referéncia ao lado dos Esta-
dos Unidos néo s6 pelos nimeros de cirur-
gias, mas por ter os profissionais mais ca-
pacitados e servir como escola para outros
paises. “A qualidade técnica dos profissio-
nais faz com que o Brasil ocupe essa condi-
¢ao de destaque”, afirma o cirurgiao plés-
tico Rubem Bottas, de Rio Preto.

Para o médico, o posto também se de-
ve ao fato de o Brasil ser um pais tropical
e a populacdo gostar de expor o corpo.
“As mulheres e os homens tém ficado
mais vaidosos, e tém se preocupado mais
com o fator estético. A busca pela melhor
autoestima ¢ fator-chave. Também acredi-

Nameros

I Em 2013, mais de 23 milhdes de
cirurgias plasticas foram realizadas

no mundo. O Brasil correspondeu a

1,49 milhdo, quase 13% do total

I Nos EUA, o total chegou a 1,45 milhao,
contra 486 mil no México, que ocupa um
distante terceiro lugar

M Com relacao a cirurgia de nariz, o Brasil
& o primeiro colocado, com 77,2 mil casos
em 2013. O México vem em segundo lugar
M O Brasil também lidera nas cirurgias de
abddémen. Foram 129 mil intervencoes,
15% de tudo o que é realizado no mundo.
Em segundo lugar vem os EUA, com 119
mil casos

M O Brasil ainda ocupa o segundo lugar
no ndmero de lipos, que reduz o acimulo
de gordura. Foram 227 mil intervencoes,
contra 235 mil nos EUA

Fonte: Site da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (www.isaps.org)

to que o aumento do nume-
ro de cirurgias possa refletir
uma melhora do poder eco-
ndémico, assim como o fato de
que a cirurgia plastica esta mais
acessivel”, diz.
Dentre os

redutora.

Leia entrevista com o cirurgiao plastico
Rodrigo Motta, de Rio Preto, no
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procedimentos
mais procurados estdo a colocacdo
de protese de silicone nas mamas
(mamoplastia de aumento), lipoaspira-
¢ao, plastica de abdomen e mamoplastia
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Corregoes por queimadura

Nao é apenas pela razao es-
tética que a cirurgia pléstica
se destaca no Brasil. Por cau-
sa das queimaduras, também.

Segundo o cirurgiao plasti-
co rio-pretense Joao Augusto
Martins Guimaraes, membro
da Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Plastica, as lesdes por
queimadura t€ém como princi-
pais causas liquidos supera-
quecidos, chama direta, super-
ficie superaquecida, eletrici-
dade, agentes quimicos, agen-
tes radioativos, radiacdo so-
lar, frio e fogos de artificios, e
é o cirurgido plastico quem
presta assisténcia para devol-
ver a pele o mais préoximo de
seu estado natural.

Vitima de uma queimadu-

ra de terceiro grau aos 12
anos, a costureira D.N.F., de
34 anos, conta que fazia o al-
mogo, enquanto a mae traba-
lhava fora, quando esbarrou,
sem querer, no cabo de uma
panela com agua fervendo.

“Era muito baixinha, e o
fogao, alto. Ao cair a agua, se
espalhou pelo meu corpo. S6
escapou meu rosto. Passei por
intmeras cirurgias durante
dez anos, 0 que resolveu em
parte. Hoje consigo conviver
bem com as cicatrizes. A
maior delas é mesmo o pre-
conceito. As pessoas olham
torto quando te veem com al-
guma deformagao. E isto nao
tem cura, acho”, diz.

Martins Guimaraes expli-

RESULTADO ESPERADO:

Precisa ser especialista

O posto de pais campedo de ci-
rurgias estéticas pode dar ao pacien-
te a sensacdo de que o profissional
de cirurgia plastica brasileiro esteja
acima de qualquer suspeita. Mas os
profissionais da area alertam que é
bom saber que, como toda area de
medicina, por mais antenado e es-
clarecido que o paciente esteja, é im-
portante saber que pode acontecer
alguma intercorréncia. “E isso sem-
pre deve ser deixado bem claro ao
paciente”, explica o cirurgido Ru-
bem Bottas.

Com ele concorda o cirurgiao
plastico Rodrigo Antoniassi, de
Rio Preto, que cita inclusive um le-
vantamento publicado pela revista
do Conselho Regional de Medici-
na do Estado de Sao Paulo (Cre-
mesp), que aponta o fato de 97%
dos médicos envolvidos em proces-
sos sobre cirurgia pldstica nao te-
rem titulo de especialista, ou seja,

nao sao cirurgioes plésticos, e sim
médicos de outras especialidades
que se arriscam na drea.

“Por outro lado, a imprensa va-
loriza muito isso, e trata a cirurgia
plastica como algo comercial, mas
é importante ressaltar que este tipo
de cirurgia é como todas as outras,
¢, tratando-se de cirurgia, pode ha-
ver complicacoes, bem como resul-
tados que nao agradam”, diz.

Dai arazao que leva o cirurgido
Rodrigo Motta, também de Rio
Preto, a afirmar que é imprescindi-
vel saber se o profissional realmen-
te tem titulo de especialista em ci-
rurgia plastica, ouvir de outros pa-
cientes que tenham passado por ci-
rurgias com esse profissional, ques-
tionando condutas, acompanha-
mento e resultados. Além de perce-
ber algumas caracteristicas, como
ser comunicativo, atencioso, orga-
nizado, interessado e sincero. (CD)

A protética Dayane Deomena
Silva, de 23 anos, fez uma
lipoaspiracao e colocou
protese de mama ha um meés.
Ela afirma que esta
superfeliz. “Fiz a lipo na coxa
interna, culote, costas e
regiao abdominal, e ja no dia
seguinte estava 6tima. Além
disso, também coloquei
200ml nas mamas.

Em seguida, ja estava
trabalhando. Fiz por uma
questao estética”, diz.

A protética € um exemplo de
boa parte dos pacientes.
Eles alegam ja terem tentado
todos os meios para resolver
suas insatisfacoes com o
corpo, e s6 mesmo a cirurgia
€ que pode dar o resultado
desejado. “O resultado foi o
que eu esperava”

ca que o grau da queimadura
depende da extensao do com-
prometimento tecidual e da
caracteristica do agente agres-
sor, como o proprio sol, incén-
dio, eletricidade, liquidos fer-
ventes, substancias quimicas,
radiacdo, entre outros fatores
que podem levar deixar seque-
las irreversiveis ou até mes-
mo matar.

“As de primeiro grau se re-
solvem espontaneamente, ja
as queimaduras mais profun-
das (segundo e terceiro graus)
deixam cicatrizes. Em geral,
sao extensas e mais evidentes.
E, como qualquer cicatriz, sao
marcas definitivas que nunca
poderao ser eliminadas por
completo”, afirma. (CD)

Pierre Duarte 1/8/2014

Turismo do bisturi

Dicas para uma cirurgia segura

M O dltimo levantamento divulgado pela Sociedade

Internacional de Cirurgia Plastica Estética,
Instituto de Pesquisas Datafolha, em janeiro de 2009,
apontou que a maioria das intervencoes é efetuada em
pessoas de nacionalidade brasileira (95%), apenas 3%
sao estrangeiros nao residentes no Brasil e 2%
estrangeiros com domicilio no territério nacional. No
entanto, fala-se muito em um novo tipo de “turismo”, o
da cirurgia plastica. Isso € decorrente de os precos
serem mais baixos dos que os praticados no exterior, e
também pela boa reputacao dos médicos brasileiros

realizado pelo - .
p M Primeiro, o paciente deve se

certificar que o profissional é
realmente um cirurgido plastico,
membro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica (SBCP), no
endereco eletronico
www.cirurgiaplastica.org.br

H Apds essa verificagao, devera
conversar e deixar claro sobre o

que exatamente quer melhorar
no seu corpo, e o cirurgiao
devera Ihe dar as corretas
informacdes com relacdo a
expectativas e o real resultado
que pode ser atingido. Nao
existem milagres, tome cuidado
com falsas promessas

B Qutra questao é em relacao

aos valores das cirurgias.
Desconfie quando o preco for
muito aguém do mercado. Nao é
recomendavel fazer diversos
procedimentos no corpo de uma
s6 vez, pois isso eleva o tempo
cirargico e, consequentemente,
h& um aumento do risco

de complicacoes



