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Orelha de abano:
quando operar?

Especialistas falam sobre
0 momento de corrigir
cirurgicamente malformacgao

capaz de gerar bullying e
traumas na infancia ¥
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Vontade da crianca

Estima-se que de 2% a
5% da populagao mundial te-
nham orelha de abano, de
acordo com a Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Plastica.
No dltimo levantamento di-
vulgado, a otoplastia, cirur-
gia plastica para corrigir a
orelha de abano, esta entre
os dez procedimentos mais
realizados no Pais.

No Brasil, geralmente, a
cirurgia € indicada a partir
dos 6 anos de idade. Isso por-
que, nesta idade, a orelha ja
atingiu aproximadamente
85% do tamanho da orelha
do adulto, tendo sua forma-
¢ao praticamente completa-
da. Antes dessa idade, ainda
ocorrem alteragdes significa-
tivas no tamanho e formato
das orelhas, o que contrain-
dica o procedimento.

“A orelha em abano é

uma deformidade bastante
estigmatizante em qualquer
idade, gerando uma série de
apelidos, sendo muito cons-
trangedor para quem € aco-
metido por ela. Isso pode
causar intensos prejuizos
psicologicos e sociais para a
crianca”, explica Joao Au-
gusto Guimaraes, cirurgiao
plastico e também membro
da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica.

“Para esses casos, € indi-
cado o tratamento cirdrgico,
contanto que seja por vonta-
de propria do paciente. E
muito comum a ansiedade
dos pais, o que os faz procu-
rar por tratamento mesmo
quando a crianga nao se in-
comoda com a deformidade
e nao deseja tratamento. A
vontade da crianca deve ser
respeitada”. JR)

Ouestao de autoestima

Ter orelhas desproporcio-
nais pode causar desconforto
desde a infancia, na escola,
quando colegas inventam ape-
lidos e fazem brincadeiras de
mal gosto, incomodando a cri-
anga e, dependendo de sua per-
sonalidade, fazendo com que
fique reclusa e insegura.

“A cirurgia pode desabro-
char uma pessoa antes timida,
fechada em alguém mais ex-
pansiva, segura, aumentando
sua autoestima, deixando-a
mais confiante”, diz Cristia-
ne Alves Lorga, psicologa, es-
pecialista em intervencao fa-
miliar. “Quando nos senti-
mos bem, nos comportamos
bem, assim, essa correcao po-
de proporcionar mais seguran-
¢a, felicidade a pessoa, melho-

rando sua qualidade de vida,
como se a libertasse para as coi-
sas boas da vida, como se trans-
formasse o patinho feio em cis-
ne negro”, completa.

Com ela concorda o cirur-
gido Rodrigo Antoniassi. Se-
gundo ele, a cirurgia para cor-
recao de orelha de abano estd
ligada diretamente ao grau de
felicidade e bem-estar na vida
adulta. “O procedimento é
uma forma de aliviar o estres-
se ¢ a ansiedade na maioria
das criangas com orelhas gran-
des e proeminentes. Nao se tra-
ta apenas de uma cirurgia
plastica por vaidade, mas repa-
radora, que faz com que a pes-
soa leve uma vida livre de pre-
conceito e constrangimen-
tos”, diz. (JR)
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80 sdo apenas os adul-

tos que tém preocu-
pagéo com a estética.
Quando o assunto é
orelha de abano, cri-
angas e adolescentes

se sentem incomoda-

dos e recorrem aos
pais para solucionar

o que consideram ser um
problema. A orelha protu-
berante, muitas vezes, é
motivo de brincadeiras

e gozagdo na escola, e
isso pode gerar al-
gum trauma. No
entanto, que
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Kauany Molina, hoje com
18 anos, pediu aos pais
para fazer a cirurgia aos
10: “Desde aquele dia,

minha autoestima é outra”

fique claro: antes de recorrer
a cirurgia, € preciso que a cri-
anga, e ndo s6 os pais, enten-
da o procedimento e como
funciona o pds-operatério.
“Normalmente, o tratamen-
to cirurgico das orelhas proe-
minentes € realizado na crian-
ca em fase escolar, principal-
mente porque, nesse periodo,
podem ocorrer traumas de-
correntes de brincadeiras ou
mesmo apelidos. No entanto,
o procedimento cirurgico
também ¢ muito comum em
adultos”, alerta Rubem Bot-
tas, cirurgiao plastico e mem-
bro da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica.

Rodrigo Antoniassi, cirur-
gido plastico e membro da So-
ciedade Brasileira de Cirur-
gia Plastica, a otoplastia é a ci-
rurgia plastica que corrige as
malformagoes nas orelhas, co-
nhecida como orelha de aba-
no. “A cirurgia corretiva po-
de melhorar a forma, a posi-
¢ao ou as proporgcoes das ore-
lhas e remodela a cartilagem
auricular, para que a orelha
se acomode 0 mais proximo
possivel do cranio”, diz.

Cirurgia éa
/ . ~
tnica op¢ao?

Para o cirurgiao Joao Augus-
to Guimaraes, existem alguns re-
latos na literatura de algumas
formas de “moldes” ou “ban-
dagens” que poderiam ser reali-
zadas logo ap6s o nascimento da
crianca e mantidos por um deter-
minado periodo de tempo, no in-
tuito de corrigir a deformidade.
“Porém, o tinico método consa-
grado € a cirurgia, que é capaz
de corrigir definitivamente a de-
formidade”, alerta.

Apesar da maioria dos paci-
entes com o problema ser crian-
¢a, a queixa dos pais nao € sufici-
ente para indicar o tratamento.

A estudante administrativa
Kauany Molina, hoje com 18
anos, conta que pediu aos pais
para fazer a cirurgia quando ti-
nha 10 anos. “Nao sofria pre-
conceito na escola, mas era algo
que me incomodava muito.
Conversei com os meus pais e
fomos procurar um médico,
que realizou a cirurgia. Desde
aquela época eu passei a me sen-
tir mais feliz. Minha autoesti-
ma é outra. Alguns anos depois
minha irma mais nova também
operou”, conta.

Segundo o cirurgiao Rodri-
go Antoniassi, por ser uma car-
tilagem, a orelha tem a tendén-
cia de retornar ao formato que
tinha antes. Mas apds a cirur-
gia, devem ser tomados alguns
cuidados.

“E necessario utilizar uma
venda durante uma semana e,
posteriormente, uma fita elasti-
ca por mais dois meses. O ideal
é tomar cuidado ao dormir, pa-
ra ndo alterar a nova forma,
principalmente em criancas pe-
quenas, que se movem e brin-
cam muito. O resultado definiti-
vo é perceptivel depois de dois
ou trés meses.” (JR)



