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SEM CICATRIZ
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Entenda a onfaloplastia,
cirurgia plastica para corre¢ao
de deformidades do umbigo

Cecilia Dionizio

cecilia.dionizio@diariodaregiao.com.br

Queloi-
des, cicatri-
zes ressalta-
das, estenose
30 as princi-
pais causas
de insatisfa-
¢ao com o
umbigo e
que levam
boa parte das pessoas a in-
cluir um procedimento cha-
mado onfaloplastia durante
o processo de correco do ab-
dome, a abdominoplastia.

"A onfaloplastia é consi-
derada um dos procedimen-
tos com mais estigmas na ab-
dominoplastia. Diante dis-
so, diversas técnicas foram
desenvolvidas com o objeti-
vo de alcangar resultados
mais naturais e com cicatri-
zes ocultas", diz o cirurgiao
plastico Isaac Rocha Furta-
do, do Harmony Medical
Center, de Fortaleza, segun-
do o qual a melhor técnica
para este tipo de cirurgia é
uma chamada de "infinito".

A formagao do umbigo
tem origem no cordao umbi-
lical, o que significa ser esta
uma drea de fundamental
importancia para o corpo. E
formado por artéria e veias
que tém como finalidade nu-
trir o feto. Apds o nascimen-
to, o cordao é seccionado e
passa por um periodo de ci-
catrizagdo. Dai nasce o umbi-
go propriamente dito, que é
resultado de uma cicatriz.

"O umbigo € uma cicatriz,
ja o aspecto e o formato do
umbigo possuem caracteristi-
cas genéticas', explica o cirur-
gido plastico Rubem Bottas,
de Rio Preto. O médico afir-
ma que o aspecto do umbigo
em um abddmen é importan-
tissimo. "Sua localizagio mais
alta ou baixa pode dar diferen-
tes aspectos na parede do ab-
domen e deixar a silhueta

¢ mais agradavel", diz.
Muitos umbigos ja apre-
sentam a formacao de que-
loides na cicatriz inicial,
e outras deformidades po-
dem aparecer ao longo
da vida, seja como resul-
tado de traumas ou

mesmo de outras cirurgias.
O cirurgiao plastico Joao Au-
gusto Martins Guimaraes ob-
serva que, para se ter um um-
bigo bem delineado, é impor-
tante que sejam realizados
cuidados de higiene logo no
inicio.

"Durante a cicatrizagdo do
coto, uma série de cuidados
devem ser tomados, principal-
mente em relagdo a higiene lo-
cal, para evitar complicagoes
e infecgdo. Sem complica-
¢oes, a cicatrizagdo ocorre
sem problemas", lembra.

Hérnias

Embora situacées como
excesso de peso, cirurgias de
hérnia umbilical e as de redu-
¢ao de umbigo também pos-
sam levar a necessidade de
uma corre¢do na cicatriz do
umbigo, Guimaraes explica
que uma das indicaces des-
ta cirurgia € quando a pessoa
sofre com hérnia umbilical.

"Deve ser corrigida cirur-
gicamente, pois pode causar
intimeras complicagdes, nao
apenas estéticas. Até porque
ap0os a correcao da hérnia um-
bilical o aspecto do umbigo
melhora muito, pois perde
aquele aspecto abaulado", diz.

Existem poucos relatos
de efeitos adversos na cirur-
gia, mas € possivel, como em
qualquer procedimento ci-
ruargico. "Como complicacio,
se a hérnia é muito grande,
pode ocorrer necrose da cica-
triz umbilical no pés-opera-
tério. Apenas em caso de hér-
nias muito volumosas e gran-
des, uma vez que pode levar
a necrose da cicatriz umbili-
cal se o descolamento neces-
sario para corregdo for muito
extenso'", explica o médico.

Quem passou pela expe-
riéncia de uma hérnia umbi-
lical foi a estudante de Le-
tras Celina Gouveia, 28
anos, que relata ter ficado
mais conformada com o as-
pecto do seu umbigo apds a
cirurgia. "O meu era muito
proeminente, e depois que a
hérnia foi retirada melho-
rou muito, mas ainda nao
me agrada. Como néo tenho
coragem de s6 operar o um-
bigo, espero que um dia ele
fique bonito", diz.
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Como raras vezes se
realiza a onfaloplastia, ou
seja, a cirurgia de corre-
¢ao do umbigo, de forma
isolada, muitos profissio-
nais corrigem as deformi-
dades na cicatriz umbili-
cal durante uma cirurgia
de abdominoplastia ou
mesmo uma lipo. E o caso
do cirurgiao plastico Fer-
nando Fernandes, de Sao
Paulo, que a realiza duran-
te uma cirurgia denomi-
nada lipoabdominoplas-
tia - associac@o da lipoas-
piracdo e da abdomino-
plastia. Ele explica que a
técnica tem por objetivo
remodelar o abdomen re-
tirando a pele excedente
que fica abaixo do umbi-
go, com o descolamento
seletivo na regiao dos
musculos reto abdomi-
nais, além de retirar a
gordura.

“Esse método trouxe
seguranca e excelentes re-
sultados estéticos em um
Unico procedimento.
Nao se trata apenas de as-
sociar uma lipoaspiracao
durante a cirurgia do ab-
domen, mas sim de redu-
zir areas de descolamen-
to, preservar irrigacdo
sanguinea, reduzir a per-
da de sensibilidade e
aprimorar o contorno
corporal”, explica. (CD)

CURIOSIDADE

I Arelacao de proporcao do
umbigo com 0 NOSSO Corpo ja era
descrita desde a antiguidade.
Marcus Vitruvius, arquiteto
romano, teve seu desenho
aperfeicoado por Leonardo da
Vinci, em 1490. O desenho do
famoso "homem Vitruviano"
coloca o0 umbigo como centro do
circulo, em que o homem esta

com os bracos e as pernas

abertos e, no mesmo desenho, o
quadrado sobreposto é formado
pela medida da altura e pelos
bracos abertos. Desta forma, o
umbigo divide a altura no nimero
irracional Phi (1.618...),
conhecido como o0 ndmero aureo.
Nesta mesma posicao, no
recém-nascido, o umbigo divide o
corpo exatamente ao meio
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