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s idosos estdo mais
preocupados com a apa-
réncia. E o que afirma
uma pesquisa divulga-
da recentemente pela
Sociedade Americana
de Cirurgia Plastica Es-
tética (ISAPS). De acor-
do com o estudo, quase
10% dos pacientes que realiza-
ram cirurgia plastica no ano pas-
sado tinham mais de 65 anos.

De acordo com cirurgiao
plastico Victor Cutait, da Cutait
Cirurgia Plastica, em Sao Pau-
lo, essa é um tendéncia que se
observa também no Brasil. “A
expectativa de vida do brasilei-
ro aumentou 18% entre 1980 e
2013, passando de 62 anos para
74 anos. Atrelado a esse cend-
rio, percebe-se que as pessoas
dessa faixa etdria estao cada vez
mais preocupadas com a aparén-
cia, fato que estd diretamente li-
gado a autoestima”, diz o cirur-
giao.

Segundo o especialista,
entender as transformacoes do
corpo a medida em que os anos
passam nao é tarefa facil, por is-
so muitas pessoas quando che-
gam na Terceira Idade podem

apresentar um quadro de de-
pressao. “No entanto, pequenos
procedimentos estéticos, como
botox e preenchimento facial,
contribuem para uma melhora
significativa no visual, impac-
tando diretamente no bem estar
do paciente”, comenta Cutait.

Para o cirurgiao plastico
Rodrigo Antoniassi, de Rio Pre-
to, com 0 aumento da expectati-
va de vida, cada dia mais cresce
a porcentagem de pessoas na
Terceira Idade que estao ativas
e que buscam, nao s6 por ativi-
dades e relacionamento que con-
tribuam com a sua saude, mas
também que prezam por seu
bem estar, qualidade de vida e
beleza.

“Muitas dessas pessoas se de-
param com um descompasso en-
tre a sua aparéncia e o seu esta-
do de espirito, elas se olham no
espelho e nao veem por foraa jo-
vialidade que sentem por den-
tro. Mesmo com a ajuda de uma
dieta balanceada e da pratica re-
gular de exercicio, os sinais na-
turais do envelhecimento sao
inevitaveis com o avango do
tempo. Nesse sentido, a cirur-
gia plastica se tornou uma esco-
lha para muitos desses senhores
e senhoras que buscam alinhar
as partes fisica e mental”, diz.

Se

procuram

Vaidade e a

Ha cerca de 10 meses,
Nelly Cozziol da Silva, 62
anos, tomou uma decisdo
que trouxe varios beneficios
para sua vida. Ela se subme-
teu a uma cirurgia pléastica
no rosto.

“Eu emagreci muito e
nao estava feliz em ver a fla-
cidez da minha pele. Me sub-
meti ao procedimento por es-
tética e nao me arrependo
nem um pouco. Minha au-
toestima melhorou e minhas
filhas e meu marido aprova-
ram. Eu me sinto até mais fe-
liz”, diz. Por enquanto, ela
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Preocupados com 0
visual, homens e mulheres
da geracao que completou

ou passou dos 60 anos

, cada vez mais,

as clinicas de cirurgia
plastica

utoestima

afirma que nao pretende
mais recorrer ao procedi-
mento.

Para o cirurgiao plastico
e membro da Sociedade Bra-
sileira de Restauragao Capi-
lar e ISAPS (International
Society of Aesthetic Plastic
Surgeon), Rubem Bottas, a
face é sem duvida a regido
mais procurada. “Quando
falamos em face, estamos fa-
lando dos procedimentos
como cirurgia de palpebra,
lifting, preenchimentos e
aplicacdo de toxina botulini-
ca”, explica. (JR)

Carlos Corréa 11/9/2014

Dicas para um procedimento seguro

Com o0 aumento da quali-
dade de vida, homens e mu-
lheres que passaram dos 60
anos estao se cuidando e nao
querem mais parecer velhos.
Alguns costumam dizer que
carregam na memoria os
anos de vida e nao precisam
carregar no rosto. Um dos
motivos para a busca das ci-
rurgias plasticas.

Hoje, com o avango da
tecnologia, as opcoes sao
intmeras. “Ha pessoas que
nao se considerem aptas a ci-

rurgia plastica tnica e exclu-
sivamente por conta da pro-
pria idade. Mas, na verdade,
o limite para a realizagao de
cirurgias plasticas em pes-
soas mais velhas é baseado
na saude do paciente, ndo na
sua idade cronoldgica”, reve-
la o cirurgiao plastico Rodri-
go Antoniassi, de Rio Preto.

Se o paciente estiver sau-
davel e a cirurgia for compa-
tivel com as condigoes clini-
cas dele, o cirurgiao plastico
pode fazer o procedimento.

“Quanto aos exames pré-ope-
ratérios sao os de rotina,
com énfase em detalhada
avaliacao cardioldgica e pré-
anestésica. Caso exista algu-
ma descompensacio organi-
ca, como diabetes descontro-
lada, por exemplo, o pacien-
te devera se cuidar primeiro
para depois realizar o proce-
dimento cirargico. O cirur-
giao plastico ira trabalhar
dentro das possibilidades cli-
nicas do paciente. O objeti-
vo é atender as expectativas

da pessoa em relagao a cirur-
gia, mas sem colocar a saude
do paciente em risco”, diz.

Alerta

As mulheres ganham em
disparada, quase 90%, quan-
do o assunto € a busca por
cuidados estéticos. E na Ter-
ceira Idade, as
contraindicacoes e os cuida-
dos pds-operatorios também
devem ser seguidos a risca.
“As contra-indicagoes sao as
mesmas de qualquer outra

pessoa, independente da ida-
de. O pés-operatorio tam-
bém é similar a da pessoa de
qualquer outra idade. Ainda
cabe uma observacao que o
paciente da terceira idade,
tende a ser mais cauteloso e
cuidadoso, podendo fazer
um poés-operatorio até me-
lhor”, ressalta o cirurgiao
plastico Rubem Bottas,.
Antoniassi afirma que
uma alerta importante deve
ser dado ao envelhecimento
natural do organismo. “Um

exemplo claro é a circula-
¢d0 sanguinea, que se torna
mais dificultada com o
avanco da idade. O cirur-
giao plastico nao pode fazer
grandes retalhos ou descola-
mentos de pele, ja que a re-
cuperagao desses tecidos po-
de ficar comprometida apos
a cirurgia. O tempo cirtargi-
cO tem que ser pequeno, o
mais reduzido possivel,
mantendo o paciente por
pouco tempo sob o efeito da
anestesia”, diz. (JR)



