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Um senhor peito

Proteses mamarias de silicone, que tinham média de 200ml, ganharam volume. Agora as mulheres
preferem as de 300ml e ja se fala em 500ml. Cirurgioes plasticos dizem que tamanho cresce a cada ano

Bruno Ferro
bruno.ferro@diariodaregiao.com.br

os 30 anos, a promotora de vendas Ju-
liana Monco decidiu que estava na ho-
ra de mudar a aparéncia, principal-
mente a silhueta. Sempre foi incomo-
dada com o tamanho dos seios. Tinha
vontade de aumentar, faltava coragem.
Haé um més, fez implante de silicone e
ajudou a confirmar algo que os cirur-
gides plasticos, e observadores mais
atentos, ja perceberam: a média do tamanho
das préteses aumenta a cada ano.

Enquanto hd menos de dez anos a média fi-
cava em torno de 200 mililitros (ml), hoje estd
em 300ml. Um bom volume. Préteses maiores
como as de 350ml e 375ml também estao popu-
larizadas.

E até as de 500ml, segundo a Sociedade Bra-
sileira de Cirurgia Plastica, estao sendo usadas.
Isso mostra que, em 52 anos de histéria do sili-
cone, nao foram apenas a qualidade e a seguran-
ca das proteses que evoluiram.

Juliana escolheu a de 340ml. “O desejo nao
era ter peitdo, mas algo que fosse proporcional

Arquivo pessoal

a0 meu corpo. Pela minha estrutura, tinha a op-
¢o de colocar até 370ml. Fiz varias projecoes,
ouvi a opinido do médico e optei pela de 340ml.
Acho que se fosse maior, ficaria exagerado. Fi-
queti satisfeita com esse tamanho.”

Nas clinicas de cirurgioes, a comprovacao
é de aumento. “Na época da residéncia e logo
que comecei, a média era de 200ml. Hoje mi-
nha média é de 300ml,” afirma o cirurgiao Ro-
drigo Antoniassi. O tamanho da prétese nao
afeta a seguranca. Porém, pode apresentar re-
sultados indesejados. “O risco é o mesmo. Mas
com uma prétese maior, podem aparecer mais
estrias, mais incomodo e um pouco mais de
ptose, que é a caida da mama.”

Para escolher o tamanho e o tipo de im-
plante, o cirurgiao Rubem Bottas diz que é ne-
cessério avaliar o formato do térax, o didmetro
das mamas e a quantidade de pele do paciente.
“Devemos considerar a condigdo técnica, que
é determinada no exame fisico, e também o de-
sejo de cada paciente.”

A estudante Mariana Cruz, 23 anos, uniu
tudo isso a muita pesquisa. Por seis meses, visi-
tou oito cirurgides até definir qual seria o res-
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Rodrigo Antoniassi, -
cirurgiao plastico

ponsavel pelo implante. Tornou-se expert no as-
sunto. Decidiu-se por 300ml que, segundo ela,
nao ficaram exagerados. A medida do busto saltou
de 80 para 85 centimetros, o que ja faz uma boa di-
ferenca estética. “Nao me sentia bem comigo mes-
ma. Fiz por autoestima. Ficou muito natural.”

Ela nao descarta cirurgia futura para au-
mentar. “Penso que depois de ter filhos e
amamentar, posso voltar a sala cirargica pa-
ra colocar 350ml.” A tranquilidade com que
fala se traduz pela evolugao que ocorreu nos
procedimentos de implante. “As pacientes
voltam a movimentar os bragos com mais ra-
pidez, e com trés semanas ja estao dirigin-
do,” diz Antoniassi.

A evolucao permitiu também maior tempo
de durabilidade das préteses. Se antes era neces-
sdria a troca a cada periodo de oito a dez
anos, hoje basta acompanhamento. “A
prétese nao tem prazo de validade. A
troca se dd apenas quando hd reagoes
do organismo. Como cada um respon-
de de uma maneira, € dificil precisar
o prazo de troca e se havera necessi-
dade de troca,” explica Bottas.

Larissa, da Cene - aumento do
niimero de cirurgioes com
precos diferenciados e o
pagamento da prétese até 10
parcelas possibilitam a
mulher reformar e embelezar
os seios com facilidade]

como foi a evolucao
I

Linha do tempo
B 1960: formatos das préteses eram

anatoémicos com superficie lisa. Por dentro, gel
viscoso e alto indice de contratura capsular

B 1970: a contratura capsular diminuiu, porém
a ruptura aumentou, junto com a difusao do
silicone pelo envelope externo

B 1980: barreira de difusao € implantada para
evitar que o gel de silicone saia. Isso ofereceu
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Mariana colocou
300ml e acha que
ficou na medida
certa; ficou mesmo,

volume muito grande, podem ter o aspecto de
“duas bolas duras e redondas”, o que é
considerado bastante artificial. “E o formato
mais utilizado porque possibilita o colo”, diz a
diretora comercial Larissa Faria Kaiser

H Divide-se em quatro perfis, que determinam a
projecao da prétese: moderado, moderado plus,
alto e ultra alto

Anatomico ou gota: garante resultado bem
natural, uma vez que imita o formato da mama,

maior seguranca

M 1990: formatos ainda mais anatomicos e
forma estével de preenchimento, com menos
ondulagoes. Surgiram as superficies rugosas,
que diminuem irregularidades na prétese

l 2000: o formato conico é lancado. Tem base
larga e reta e laterais que vao afinando, o que

deixa o resultado mais discreto

sendo ideal para mulheres com pouco tecido
mamario e sem presenca de ptose (queda) da
mama. Por ndo serem simétricas, o risco de
mau posicionamento é maior. “E bastante
utilizada por quem faz reconstrugdo. Sao mais
caras que as redondas,” diz Larissa

Formatos:

B Redondo: sdo as préteses mais utilizadas.
Tém formato simétrico. Mulheres com pele
muito fina, ao optar por préteses redondas com

Conico: é indicada para pacientes que tém térax
e ombros estreitos, porque é a que possui a

menor base. Além disso, apresenta maior

projecao da mama, sem aumentar o volume nas
laterais e sem proporcionar o aspecto artificial
arredondado causado pela prétese redonda

Brasil € campeao de cirurgias plasticas

Em 2013, segundo a Socieda-
de Internacional de Cirurgia Plds-
tica Estética (ISAPS) o Brasil foi
0 pais que mais realizou cirurgias
plésticas no mundo. Foram 1,49
milhao de procedimentos, 13%
do total mundial. Com o resulta-
do, ultrapassou os Estados Uni-
dos, pais que detinha a lideranga
e que registrou 1,45 milhao. O ter-
ceiro colocado foi 0 México, com
486 mil operacdes.

A lipoaspiragao foi o procedi-

mento mais realizado no Brasil,
com 227,8 mil cirurgias, seguido
de perto pelo aumento dos seios,
que registrou 226 mil. “Nosso
Pais é tropical e o corpo tende a fi-
car mais exposto,” explica o cirur-
gido Rubem Bottas.

“De forma geral, as brasilei-
ras tém pouco volume nas ma-
mas e, apos a gestacao, evoluem
com uma atrofia da glandula e
perda da projecdo (peito levanta-
do), principalmente do colo. Es-

sas alteracoes podem levar a insa-
tisfagdo com a estética e perda de
autoestima.”

As facilidades para pagamen-
to contribuiram. As préteses, por
exemplo, podem ser parceladas
até 10 vezes.

“Também aumentou o nime-
ro de cirurgides, possibilitando
valores e formas de pagamento di-
ferentes,” diz a diretora comer-
cial da Cene Prétese e Implantes,
Larissa Helena Faria Kaiser.



