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Ficar care-
ca € algo que
apavora ho-
mens e mulhe-
res em todo o
mundo. E
quando pes-
quisas com-
provam que
este € um pro-
blema que afeta a vida das
pessoas e cada vez mais jo-
vens, a preocupacio aumen-
ta. "Nos dltimos cinco anos,
houve um crescimento de
20% de homens com idades
entre 22 e 28 anos que apre-
sentaram calvicie precoce e
um acréscimo de 10% em mu-
lheres de 30 a 35 anos com
queda capilar”, afirma o cirur-
gido plastico Carlos Oscar Ue-
bel, de Porto Alegre, que € re-
feréncia mundial na drea de
tratamento de problemas ca-
pilares e um dos coordenado-
res do XV Simpésio Interna-
cional de Cirurgia Pldstica,
que acontecerd de 14 a 16 de
marco do ano que vem, em
Sao Paulo.

O evento abordara esse te-
ma, entre virios outros, com
objetivo de trazer novidades
para a solucao do problema.
A boa noticia é que com no-
mes distintos, hoje s6 fica cal-
vo quem nao pode pagar por
um transplante. Afinal, com
diferentes técnicas é possivel
reimplantar os lugares onde
os cabelos ndo mais existem.

Uebel por exemplo, reali-
za 0 chamado microtransplan-
te de raizes capilares da regido

Transplante
tem restricoes

A calvicie pode ir do grau
um ao seis, de acordo com a ex-
tensao que ocupa na cabega de ca-
da pessoa. De caracteristicas he-
reditdrias, hormonais ou crono-
16gica, afinal quanto mais velho
se fica, mais chance de ficar care-
ca. Ao contririo que se conven-
ciona pensar, quando herediti-
ria, a calvicie tem origem mater-
na. Evidente que aqueles que sao
totalmente carecas, nao tem a in-
dica¢do do transplante capilar,
que s6 pode ser feito com doacao
da prépria pessoa.

Quem também realiza o trans-
plante pelo método FUE, é o ci-
rurgido plastico Rubem Bottas
Neto, de Rio Preto, que observa
dentre as restrigdes para se utili-
zar o método as contraindicacdes
gerais para qualquer cirurgia.
“Também ndao é indicado para
aqueles cuja densidade de cabelos
na parte de traz da cabeca, é¢ mini-
ma”, lembra.

Diferencas

Bottas diz que o método tem
sido mais usado, atualmente, por
quem nao tem cabelo suficiente
para encobrir a cicatriz, que fica
ao se retirar a faixa de cabelo na
drea doadora, na tradicional téc-
nicachamada FUT. “Esta é a téc-
nica cldssica, que é chamada de
Strip ou FUT, e implica em reti-
rar uma faixa de couro cabeludo,
que posteriormente é dividida
em unidades foliculares, por
uma técnica com microscopios
apropriados. O método deixa ape-
nas uma cicatriz linear no couro
cabeludo, que some em meio aos
cabelos”, diz.

Ao contrdrio desta técnica, a
FUE implica em retirar e implan-
tar fio a fio. Muito embora a técni-
cando permitaa cobertura de gran-
des dreas devido a menor quantida-
de de fios transplantados. (CD)
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ontra a calvicie

Tema de marchinha de Carnaval, a careca é assunto de conversas de bar e de varios estudos
médicos. Atualmente varios procedimentos podem reverter o quadro
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Submetido ao procedimento chamado gigasessao, Rafael Fuzinelli

afirma que o implante ficou com aparéncia natural

muito grande e a certeza de
um resultado satisfatério",
afirma Uebel.

Em Rio Preto, o dermato-
logista Joao Carlos Pereira, ja
faz o procedimento de forma
pioneira, na chamada
gigasessao, e também conhe-
cida como Hybrid Trans-
plant. O procedimento retine
as duas técnicas ja consagra-
das de transplante capilar,
que conta com o reconheci-
mento da classe cientifica e
total apoio da Sociedade In-
ternacional de Cirurgia de
Restauracao do Cabelo, sdo
elas a FUT (Follicular Unit
Transplantation) e a FUE
(Follicular Unit Extraction).
“O que antes era necessario
de 3 a 4 cirurgias padroes pa-
ra cobrir toda drea calva, ago-
ra é resolvido, na maioria dos
casos, com duas gigasessoes
(como € denominada devido
agrande quantidade de enxer-
tos transplantados na drea cal-
vaem uma mesma cirurgia)”,
diz o especialista. Podem ser
implantados de 1,5 mil a 4,5
mil fios em cada cirurgia,
cuja duragdo pode variar de 2
a 5 horas.

Submetido ao procedi-
mento, hd cerca de dez anos,
o empresario Rafael Fuzi-

da nuca - onde ¢ encontrada a
melhor qualidade genética do
cabelo - para drea desnudada.
Este trabalho € feito por meio
de microincisoées pontifor-
mes, denominada de extragao
da unidade folicular (FUE),
que vem do inglés Follicular
Unit Extraction e os reapli-
cam no lugar onde deseja ver
o cabelo crescer.

O cirurgiao gaticho Car-
los Uebel conta que na técni-
ca MIC, ao se extrair os folicu-
los capilares, estd na verdade
retirando as células-tronco,
que estdo no bulbo capilar,
dai o sucesso ao serem trans-
plantados para a drea calva.
Uma vez, que 0 mesmo leva
consigo toda a carga genética
para aquela regiao. “Com is-

to, fica garantida a qualidade
de crescimento e durabilida-
de. Para serem estimulados,
depois de retirados, esses bul-
bos sao mergulhados em uma
solucdo ativa de plasma con-
centrado. Depois de ativados,
sdo implantados, um a um,
no paciente”, diz.

Como resultado, a drea tra-
tada pode atingir um aumen-

to de 52% de cabelo e o resul-
tado estético é natural. "O pa-
ciente néo saird da cirurgia
cheio de cabelo como em um
passe de mégica. O micro-
transplante é gradativo. Os
fios que foram transplanta-
dos crescerao como os fios ja
existentes dentro do prazo
que varia de 3 a 4 meses. Isso
garante uma naturalidade

nelli, de 31 anos, € s6 elogios
a0 método. “Ninguém diz
que fiz o implante de tao natu-
ral que ficou. Sem falar na au-
toestima da gente que fica
muito elevada. A gente se sen-
te tdo bem que quer comprar
roupas novas, melhora tudo.
E é uma alegria ter de cortar
os cabelos novos que cres-
cem”, comemora.

Compreenda a
gigasessao

[ Primeiro se realizada a técnica
da unidade de transplante
folicular (FUT). Nela é feita a
remocao de uma fita de couro
cabeludo da regiao doadora do
individuo (regiao lateral e
posterior da cabeca). Local de
onde serao fornecidas as
unidades foliculares. A seguir as
bordas da pele da regiao de onde
foi retirada a fita sao suturadas
@ Na sequéncia é iniciada a
técnica de extragao folicular da
unidade (FUE). Os cabelos sao
raspados 2 cm paracimae 2cm
para baixo da sutura e as
unidades foliculares sao colhidas
de forma unitaria dessa regiao
com o auxilio do microaparelho
Fue System

I Apds a colheita total de unidades
foliculares, as mesmas passam por
inspecao e preparo microscopio
estereoscopio para serem
transplantadas na area calva

0 que é preciso

I Experiéncia profissional na
realizagao das duas técnicas (FUE
e FUT), uma vez que a gigasessao
€ a associacao de ambas

B Aparelhagem adequada e
especifica para cada uma das
técnicas

I Estrutura cirtrgica e
profissionais assistentes
treinados. O procedimento pede
centro cirdrgico proprio e em
média 10 profissionais
trabalhando simultaneamente.
Sendo 4 profissionais (2 médicos
e 2 enfermeiras) realizando a
colocagao dos cabelos, enquanto
outros 4 (enfermeiras) realizam a
separacao dos fios através de
microscépios estereoscépios, um
anestesista e um circulante de
sala completando a equipe

Fonte: Clinica Derm
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Entenda melhor

Microtransplante Capilar utilizando Células-Tronco (MIC):

I Os bulbos capilares (rico em células tronco e responsaveis pela
producao dos fios) sao retirados da parte de tras da cabeca
(regiao da nuca)

I Esses bulbos sao embebidos em uma solucao ativada de
plasma concentrado para serem estimulados

I Apés serem estimulados esses fios sao implantados, um a um,
no paciente, na regiao calva

B A técnica possibilita a implantagao de até seis mil fios de
cabelos

B O microtransplante é realizado utilizando anestesia local e o
procedimento dura cerca de 2 ou 3 horas

B O cabelo inicia seu crescimento apés trés ou quatro meses. O
resultado final € atingido no 10° més

Fonte: Carlos Oscar Uebel, cirurgido plastico de Porto Alegre

Saiba mais

¥ Durante acirurgia nao ha
dor. O procedimento é realizado
sob anestesia local e sedacao.
Ap6s a cirurgia, nas primeiras
48 horas, 0 paciente pode
sentir uma discreta
sensibilidade no local do corte.
Pode ocorrer também um leve
inchaco na face, que também
desaparece em 48 horas

I As atividades do dia

a dia podem ser retomadas
ap6s dois dias da cirurgia

e os exercicios fisicos e
esportivos estao liberados
apds uma semana

I Quando o caso é de calvicie,
normalmente a cirurgia é
realizada entre 18 e 80 anos.
Mas, no caso de perda capilar
localizada por acidentes, o
procedimento pode ser
realizado também em criangas
B Homens e mulheres podem
fazer o procedimento desde
que estejam em condicoes
clinicas adequadas e que
possuam area doadora (regioes
laterais e posterior da cabega)
com boa densidade para colher
as unidades foliculares. Cerca
de 5% da populacao apresenta
essa area com densidade
muito baixa, inviabilizando a
realizacao da cirurgia

I Os cabelos definitivos
nascem em 3 meses e crescem
1 cm por més. Ap6s 8 meses,
temos o resultado final

B Quem esta comegando a
apresentar o problema, pode
contar com tratamento
medicamentoso, a base de
finasterida que agem
prevenindo as fases iniciais
da calvicie

Fonte: Jodo Carlos Pereira,
da Clinica Derm de Rio Preto




